
 

 

Após sete meses da realização da Clínica Scott MteenB – Jaque Mourão, enfim chega o 

momento de anunciamos a grande vencedora das oito semifinalistas. 

Gostaríamos primeiramente de parabenizar a todas as participantes e dizer que ter 

chegado até aqui já foi uma grande conquista, esperamos realmente que muitas portas no 

MTB feminino tenham se aberto ao longo destes meses e que vocês tenham amadurecido 

como atletas. 

Durante a clínica foram realizadas atividades que proporcionaram a equipe avaliadora 

uma base para se chegar as oito semifinalista, porém, um final de semana apenas é pouco 

para avaliar o potencial de uma atleta, por isso a necessidade de avaliação no segundo 

semestre de 2010. 

Ao longo destes sete meses a organização do evento fundamentou-se em todos os 

resultados das atividades abaixo mencionadas e observou entre as semifinalistas, qual 

conseguiu aplicar de maneira eficiente todas as orientações recebidas. 

 As atividades foram: 

1) Avaliação Antropométrica e Fisioterápica  
2) Teste físico com avaliação da PAM (Potência Aerobia Máxima)  
3) Palestras:  

 Marketing esportivo – Jannis Marna, responsável pelo marketing da empresa 
Scott Bicycles  

 Relacionamento com a Mídia – Jornalista Juliana Franqueira do programa “+ 
Ação”  

 Treinamento esportivo – Médico e treinador Fabiano Araujo  

 Prevenção de lesão – Fisioterapeuta Beatriz Magalhães Pereira  

 Regras no Mountain Bike – Comissário da União Ciclística Internacional - 
Fracesco  

 Planejamento de calendário e viagens internacionais – Jaqueline Mourão  
4)  Aula de técnica na bicicleta  

 

Semifinalistas 

 Ana Paula Barbosa  

 Bruna Rafaela de Moura  



 Isabella Moreira Lacerda  

 Jaqueline Leal de Borba  

 Letícia Jaqueline Soares Cândido  

 Liege da Silva Walter  

 Luana Machado  

 Raiza Goulão Henrique  

 

Resultado Final da Clínica 

  

Este foi o primeiro ano que clínica ofereceu junto com a Scott o apoio de um 
ano para a vencedora.  

A qualidade do grupo 2010 foi a mais alta que tivemos, e foi realmente difícil 
escolher apenas uma. 

 

Escolhida: 

 

BRUNA RAFAELA DE MOURA  

Idade: 16 anos  

Categoria: Juvenil feminino  

Cidade: Caraguatatuba - SP  

 
 A escolha da Bruna entre as semifinalistas se deu 
pelo bom desempenho no teste físico e seu potencial 
pela idade. Bruna era a atleta com menos experiência 
do grupo, começou no esporte há apenas 1 ano, mas 
apresentou o maior percentual de melhora durante 
os 7 meses. Tecnicamente, Bruna apresentou uma 
grande evolução e sua personalidade sempre em 
busca da sua excelência é característica essencial de 
uma campeã, o que a levou a conquistar suas 
primeiras medalhas de ouro nacionais, 
reconhecimento como melhor atleta de sua cidade. 

 

 

A equipe do MteenB – Jaque Mourão e Scott, agradece a participação de todas as meninas e 
deseja uma ótima temporada. 

 

 

 
 


