02 de Maio de 2009
COPA PEDAL LEVE - ETAPA 1 PSR

Prova sera em Salesépolis dia 31/05

Trilhas estreitas sdo atragoes da etapa

Depois do sucesso da Maratona Circuito do Vinho, realizada no dia 9 de novembro em Sdo Roque, a equipe Pedal Leve
prepara um desafio ainda maior e que promete dar o que falar.

A Copa Pedal Leve tera trés etapas e comega no dia 31 de maio em Salesépolis, cidade onde nasce o Rio Tieté, localizada na
cabeceira da Serra do Mar, a 96 km da capital paulista.

As inscrigdes para a primeira etapa ja estdo abertas e podem ser feitas no site oficial do evento (www.pedalleve.com.br) e
no www.ativo.com. O valor da inscrigdo € de R$ 40 até o dia 24 de maio e de R$ 50 do dia 25 até o dia 28 de maio.

A regido atrai mountain bikers por sua beleza natural e pelos belos caminhos em single track que oferece, além de
estraddes, subidas acentuadas, longos trechos planos, descidas e todos os ingredientes para montar um bom circuito para o
mountain bike.

A concentracdo de largada serd no Departamento de Agua e Energia Elétrica (DAEE), que vai oferecer toda a infra-estrutura
necessaria para os competidores e familiares, com estacionamento, drea para tendas, banheiros, chuveiros, restaurante,
jardins e ampla area de lazer para a garotada. O DAEE fica no KM 80 da Rodovia Professor Alfredo Rolim de Moura (SP-
088).

CIRCUITO PONTE NOVA

Serdo trés circuitos que prometem ser inesquecivel. Um trajeto de 37 km para as categorias Sport, outro de 20 km para a
categoria Turismo e um circuito oval para a categoria Kids.

Nos percursos havera pontos de apoio para orientar os participantes, oferecer ajuda quando necessario e fiscalizar a
passagem dos atletas. Nesses pontos a organizagdo vai oferecer hidratacdo e socorro médico aos atletas inscritos.

O trajeto escolhido € o “Circuito Ponte Nova”, formado na maior parte do percurso por caminhos estreitos, que ndo permite
mais que duas bikes lado a lado. Sdo trilhas incrustadas na mata e que mal permitem a passagem de um veiculo pequeno
sem que raspe as laterais na vegetagdo.

No caminho, muitas vezes o ciclista terd que abaixar a cabega, esconder os bragos, evitar os cipés e mudar de trilha. Néo
faltardo também lagos, agudes, bicas de agua potavel, construgdes abandonadas e pequenas capelas.

Ha também o desafio do relevo. Uma grande subida totalmente pedalavel, com cerca de 2.300 metros de extensdo e com



inclinagdo média de 10%, vai exigir esforgo e determinagao dos bikers.

O ciclista Fabio Mazotti define o circuito Ponte Nova como “rapido no inicio, técnico no meio e rapido no final.".

A previsdo de ciclistas experientes é que os 37 km das categorias Sport sejam percorridas em aproximadamente uma hora e
vinte minutos.

“Nenhum ciclista esquecera a aventura de pedalar nas terras da Represa Ponte Nova, pertencentes ao DAEE, a fazenda da
Companhia Suzano de Papel e Celulose, que serdo abertas especialmente para a prova. A abertura da Copa Pedal Leve vai
ser assunto para muitas conversas”, garante Gilmar Duarte, um dos organizadores.

PREMIACAO

Os trés primeiros classificados na geral masculina e feminina receberdo troféus e brindes fornecidos pelos patrocinadores e
ndo participaram da premiagdo das categorias.

Os cinco primeiros colocados de cada categoria receberdo troféus exceto a categoria turismo.
A maior equipe uniformizada receberd um troféu da organizacgéo.

Observagoes E obrigatdrio o uso de capacete, luvas e 6culos de protegdo para a segurancga e conforto do atleta inscrito.



SOBRE SALESOPOLIS

Salesodpolis, na regido do Alto Tieté - € um dos 29 municipios paulistas considerados estancias turisticas no Estado de Sao
Paulo. A cidade fica encravada na Serra do Mar, rodeada de densa Mata Atlantica e paisagens espetaculares.

O acesso ¢ feito pelas rodovias SP-77 e SP-88.

A cidade foi fundada em 1857 e tem esse nome em homenagem ao Presidente da Republica, Dr. Manoel Ferraz de Campos
Sales, e fica localizada na regido Metropolitana de Sdo Paulo, a 96 km da capital.



